MozZnosti vnimani a také psychofyzicky stav ¢lovéka zaleZi ve velké mite na prostredi,
v jakém aktualné pobyvd. Svételné impulsy jsou rozhodnymi Ciniteli, které maji vliv na
psychicky komfort — zdrZovani se v mistech s osvétlenim pro €lovéka nepfirozenym muZze
nejen urychlovat vyvoldni pocitu tinavy nebo zpusobovat ocni vady, ale muze mit vliv na
vznik Fady jinych chorob, zdanlivé nespojenych s vlivem svétla na lidsky organismus.
MozZnost negativniho vlivu osvétleni na lovéka je zvIasté duleZitd ve smyslu bezpegnosti i
produktivity préce. Vnimdni svételnych impulsu zdvisi na individudinich vlastnostech
daného Elovéka, presto v3ak se riznych lidi dotyka, proto také vznikly odpovidajici predpisy
upravujici poZadované hodnoty a druhy osvétleni v mistech, kde lidé pobyvaji a pracuji.

Svétlo, které je pro ¢lovéka viditelné, je elektromagnetickou vinou s délkou od cca 380 do
cca 780 nm. Citlivost lidského oka v8ak neni za kaZzdych podminek stejnd; vyplyva to ze
struktury a rozmisténi receptort uvnitf oka a z charakteristiky samotného svétla.
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Za podminek denniho svétla je oko nejvice citlivé na zelené barvy, avSak v noci nebo
pfi velmi slabém osvétleni se tato citlivost méni ve sméru modrych barev (odtud subjektivni
pocit, Ze v noci je vSechno Sedé) — viz obrézek dole na této strang.

Kromé adaptaCnich schopnosti oka v zdvislosti na osvétlenosti je pfi méFenich
vyZadovéno, aby charakter pfistroje odpovidal oku uvyklému na svétlo. Spektralni kfivka
odpovidajici takové citlivosti se nazyvd fotometrickd kfivka VA, kterd je pouZivana k vypoctu
fotometrickych hodnot. Pfi stanovovéni kritérii volby vlastnosti osvétleni je nutné
zohlediovat jak doporu€eni Mezindrodni komise pro osvétleni (CIE), kterd stanovuje
optimélni podminky pro osvétleni prostor v zdvislosti na zpusobu jejich vyuZiti, tak mistni
predpisy, v naSem pfipadé polské normy.

Polsky normaliza€ni vybor je v pozici, kdy nemuZe nafizovat, ani branit uplatiiovani
polskych norem, pfi€emZ odvoldni normy neznamend zruSeni jeji platnosti a jiz vabec ne
zdkaz pouZzivéni. Proto je mozné pfi provddéni zkouSek osvétleni, kromé platné normy PN-
EN 12464-1 ,Svételnd technika. Osvétleni pracovnich mist. Cést 1: Pracovisté uvniti
mistnosti“, uplatriovat také predpisy obsazené v normdch PN-84/E-02033 ,Osvétleni
interiéru elektrickym svétlem” (kde jsou obsaZeny predpisy tykajici se nejnizSich
pozadovanych hodnot intenzity osvétleni typickych pracovist) a také v normach PN-71/E-
02034 a PN-84/E-02035; pfi temZ je nutné si povSimnout, Ze uvddéné hodnoty (rovnéz v
platné normé) odpovidaji minimalnim doporucenim CIE.

Nicméné norma PN-84/E-02033 doporucovala zvySit poZadované hodnoty pro
v8echny situace, kdy by chyba zpusobend $patnym vnimanim mohla zpusobit traz nebo
kdy vétSinu pracovniku tvofi osoby nad 40 let; nebo sniZovat tyto hodnoty, pokud napf. ma
prace na daném misté kratkodoby charakter. Doporuceni CIE stanovuji prahové hodnoty
svitivosti pro optimdlni podminky vnimani, avSak jelikoZ je jednodu$$i méfit hodnoty
osvétlenosti, jsou poZadavky uvadény pravé pro tuto hodnotu. Dodate¢né je uddvana také
doporuéovand rovnomérnost intenzity osvétleni v zorném poli, ¢ili jak muaZe byt
exponovano misto, kde se nachazi pracovni predmét. Nadmérnd nerovnomérnost osvétleni
(napf. nezaclonény zdroj svétla v zorném poli) muZe vést k osInéni, které muZe sniZit
schopnost rozpozndvat detaily nebo zpusobovat pocit nepohodli.

Rovnomérnost intenzity osvétleni musi byt rovnéZ zachovdna v ¢ase, vzhledem ke
stanovenému ¢asu pfizpusobeni oka zméndm. Proto je duleZité droven pulsovédni a s tim
souvisejici blikdni svétla.

Barva svétla je dalSim faktorem, ktery ma zavazny vliv na rozpoloZeni osob pobyvajicich v
dennimu svétlu. Svételné zdroje se déli podle barevné teploty na svétlo teplé, bilé a chladné.
Je doporucovéno, aby u mensi osvétlenosti (do 300-500 Ix) byl pouZivén zdroj svétla s
teplou barvou. Barevnou teplotu Ize stanovit na zakladé indexu podéni barev (Ra), ktery
odréZi barevny rozdil predmétu osvétleného svétlem pfirozenym a zkoumanym. Zdroje s
relativné velkym soucinitelem Ra jsou napf. obvykle Zarovky.

Ve vétsiné vyrobnich prostor Ize pouZivat zafivky s indexem nad 70. Zdroje s indexem
niz8im neZ 70 (rtutové, sodikové lampy) jsou pouzivény vSude tam, kde md rozliSovani
barev druhofady vyznam (osvétleni chodeb, skladu atd.)

Méfeni parametru, které umoZiuji ohodnotit podminky osvétleni, musi byt provedena pfi
pfeddni novych osvétlovacich zafizeni, v prabéhu modernizace stdvajicich, nebo pravidelng
kazdych 5 let. Je doporuceno provddét zkouSky ne déle neZ kazdé dva roky. M&feni
osvétlovacich zafizeni v mistnostech musi byt provddéno pfi tpIném zabrdnéni pFistupu
venkovniho osvétlent, se zcela zastinénymi okny, a pokud je to mozné, v noci. Silueta méFici
osoby nemuZe mit vliv na vysledek, proto osoba provadéjici méfeni musi mit tmavé
obleceni a pfi méfeni je nutné, aby se postavila co nejddle od bodu provddéni méreni.
Optimalnim méficim pFistrojem je zafizeni, které md moZznost co nejvétSiho odddleni
senzoru. M&reni musi byt provadéna v tkolové roving (napf. plocha kanceldre), kdy je
senzor umistén bezprostfedné na rovinu pod thlem, pod kterym je ona umisténa. Pokud
jsou jako svételné zdroje pouZity vybojky, musi byt zapnuty minimélné pul hodiny pfed
mérenim. Vybojky nemohou byt nové, musi byt pfed méfenimi v provozu nejméné 100
hodin (pro Zérovky a halogenové osvétlenf je to pouze hodina a méreni Ize provéadét ihned
po zapnuti osvétleni).

ProtoZze norma PN-EN 12464-1 ur€uje pouze rozsah ovéfovacich postupu, pfi stanoveni
podrobnosti méfeni si Ize pomoci odvolanymi normami PN-84/E-02033 a PN-
84/E04040.03. V prostorech s konkrétnimi pracovisti jsou méfici body stanovovany
bezprostredné na kazdém pracoviSti (pfevdzné 4-9 bodu). V malych mistnostech jsou
méreni provddéna kazdy 1 m (na diagram Ize nanést pomocnou mfizku). Pro vétsi
mistnosti bude vhodné pouZiti vzor z normy PN-84/E-02033, ktery umoZiiuje vypocitat
minimdIni pocet méficich bodu pro danou mistnost v zdvislosti na rozmérech a vySce
zavéSeni svételnych zdroju. Na zdkladé méreni Ize vypoGist rovnomérnost osvétleni pro
dané misto (pracovni plochy, komunika¢ni tah).

Pro méfeni osvétleni interiéri dennim svétlem je nutné provést méfeni, které umozni
stanovit index denniho svétla. Za timto Gcelem, s pouZitim dvou luxmetrti provddime
méfeni zaroveri uvnitf i vné mistnosti osvétlenych okny nebo svétliky (usnadnénim tu bude
ukazatel skute€ného ¢asu pouZity v luxmetrech, napf. u modelu LXP-1).

Déle v prubéhu méFeni nouzového osvétleni méme co do &inéni s velmi malymi hodnotami
osvétlenosti, pouZity pfistroj musi mit mozZnost méfit takové hodnoty. Podobng tomu je v
pdsmech vysokého rizika, kde je nutnd kontrola rovnomérnosti intenzity osvétleni s velmi
velkym rozlisenim.

Vlybirdme-li pfistroj, je nutné vénovat pozornost tomu, zda ma osvédéeni o kalibraci,
nebot fotoelektricky ¢lanek, ktery tvofi senzor, casem starne, proto je nutné provadét
pravidelnou metrologickou kontrolu. Rozhodné lep$i volbou bude pfistroj, ve kterém je
pouZit kiemikovy €ldnek, vyZaduijici kalibraci kazdé 2 roky (selenové ¢lanky kazdého pal
roku). Senzor musi mit korekci na kosy dopad svétla (hodnota kosinus). Hodnota
spektralni citlivosti V, musi byt pfizpusobena poZadavkim kfivky CIE.
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K Diagram spektraini citlivosti pro vidéni ve dne.

Diagram spektréini citlivosti pro vidéni ve dne
J




